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मािलकाजुᭅन गाउँपािलका गाउँकायᭅपािलकाको 
कायाᭅलय शकंरपुर 

-बहु¢ेğीय पोषण काय[Đम 

१.वडा ᭭तरीय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा िनदᱷशक सिमितका पदािधकारीहᱧको ᭃमता 
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१२. पोषणमैᮢ ी टोलघोषणाको लािग उकु त᭨लो टोलमा 
िनमाᭅण 

 

 

माͧलकाजु[न गाउँपाͧलका बहु¢ğेीय पोषण काय[Đम ǐरपोट २०७९  

मािलकाजुᭅन गाउँपािलका गाउँकायᭅपािलकाको  
कायाᭅलय शकंरपुर , दाचुᭅला 
बहु¢ेğीय पोषण काय[Đम _  

आ.व.२०७९/०८० 
 

कायᭅᮓमहᱧः 
 

᭭तरीय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा िनदᱷशक सिमितका पदािधकारीहᱧको ᭃमता 

ᳰदनका आमाहᱧको िजवन ᭭तर सुधारको लािग तरकाᳯर 
िव᳒ालय खानेपानी तथा शौचालय िनमाᭅण कायᭅ स᭥मप᳖ 
हजार ᳰदनका आमाहᱧको पोषणमा सुधार गनᱷ उदे᭫ यल ेसहकाᳯरलाई अनुदान  

उदे᭫ यका साथ ैगभᭅवती आमाहᱧलािग कुखरुा िवतरण कायᭅ समप᳖ भएको 

सेिलचमा िव᳒ालयको वास कनᭅर िनमाᭅण कायᭅका लािग स᭥झौता भइसकेको 
मिहला सहकारी तथा बᱟᭃेᮢ ीय पोषण स᭥बि᭠ध आयमुलक कायᭅᮓम सᲱालन कायᭅिविध तयार

शासन वडा तथा पािलका घोषणा कायᭅिविध िनमाᭅण 
पोषणमैᮢी ᭭थानीय शासन स᭥बि᭠ध पािलका ᭭तरीय अिभमखुीकरण स᭥प᳖ 
हजार ᳰदनका आमाहᱧलाई कृिष औजार खᳯरद गᳯर िवतरण कायᭅ स᭥प᳖  

िव. र भगवती मा.िव. मा पोषण स᳙ाह कायᭅᮓम तथा पᮢखुाना 

पोषणमैᮢ ी टोलघोषणाको लािग उकु त᭨लो टोलमा ४० घरधुᳯरमा चा᭑ग जुᲹान सिहतको धारा 

   

 

᭭तरीय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा िनदᱷशक सिमितका पदािधकारीहᱧको ᭃमता अिभमुिखकरण  

ᳰदनका आमाहᱧको िजवन ᭭तर सुधारको लािग तरकाᳯर   िवउ िवतरण 

िग कुखरुा िवतरण कायᭅ समप᳖ भएको 

मिहला सहकारी तथा बᱟᭃेᮢ ीय पोषण स᭥बि᭠ध आयमुलक कायᭅᮓम सᲱालन कायᭅिविध तयार तथा 

ह कायᭅᮓम तथा पᮢखुाना 

घरधᳯुरमा चा᭑ग जुᲹान सिहतको धारा 
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मिहना २०८० /०४/ १६  

ᮧितवेदन तयार पानᱷः 

रिव᭠ᮤ िसह धामी पोषण संयोजक   

पᳯरचयः 

 

दाचुᭅला िज᭨लामा पनᱷ मािलकाजुᭅन गाउँपािलका एक ऐितहािसक,राजनैितक,ᮧाकृितक,साँ᭭कृितक तथा धाᳶमक दिृ᳦कोणले 

मह᭜वपूणᭅ गउँपािलका हो । दाचुᭅला िज᭨लाको मािलकाजुᭅन गाउँपािलकाल,े सािवकका मािलकाजुᭅन गा.िव.स , डाडाकोट 

गा.िव.स ,उकु गा.िव.स , भगवती गा.िव.स, ᱟननैाथ गा.िव.स र शंकरपुर गा.िव.स िभᮢ पनᱷ स᭥पुणᭅ ᭃेᮢ ओगटेको छ। यस 

मािलकाजुᭅन गाउँपािलकाको पुवᭅमा शै᭨यिशखर नगरपािलका,पि᳟ममा पिवᮢ माहाकाली नᳰद (भारत िसमाना),उᱫरमा 
महाकाली नगरपािलका र दिᭃणमा लेकम गाउँपािलका र केिह भाग शै᭨यिशखर नगरपािलकाको रहकेो छ । यस 

मािलकाजुᭅन गाउँपािलकामा पिवᮢ धाᳶमक एव ं ᮧाकृितक सौ᭠दयᭅले भᳯरपुणᭅ नेपालकै सातौ धाम मािलकाजुᭅन,िविभ᳖ 

दवेीदवेताका मि᭠दरहᱧ ,खोलानाला , वनजंगलहᱧ, ढु᭑गार ᭭लेट,जडीबुᳯट,वन पैदावर,कृिष,पशुपालन,नगदबेाली 

लगायतका थुᮧै स᭥भावना रहकेा छन।समावेश भएका गािवसहᱧ  भगवती, मािलकाजुᭅन, ᱟनैनाथ, डाँडाकोट, उकु र 
शंकरपुर 
१ जनसंया २० हजार १ सय ३३ 
२ ᭃेᮢफल १००.८२वगᭅᳰकलोिमटर 
३  घरधुरी ३२९५ 
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४  के᭠ᮤ सािवकको शंकरपुर गािवस कायाᭅलय 
मािलकाजुᭅन गाउपािलकाको कायाᭅलय शंकरपुरको आ.व.२०७९/०८० को वाᳶषक ᭭वीकृत  कायᭅᮓम अनुसार गाउँ 
कायᭅपािलकाको कायाᭅलयल िनणᭅय गरे बमोिजमको िवगत का  आ.व.हᱧमा यस गाउँपािलकाको वाड हᱧमा सघनᱧपमा 
कायᭅᮓम संचालन भईसकेको तथा चालु आ.वमा कायᭅ᭠वयन भइरहकेो र गत आ.व.मा भुᲦािन  बाँकᳱ कृ᭬ण मा.िव.मा 
संचालन गᳯरएको  योजना तयार गरी समयमै स᭥प᳖ भईसकेको छ।बᱟᭃेᮢीय पोषण योजनाका ᳰᮓयाकलापहᱧको समᮕ 
ि᭭थित काम स᭥प᳖ भएको काम नभएको काममा बाधा परेको तथा िव᭭तृत मु᭨या᭑कन ᮧगितको सारांश मािलकाजुᭅन 
गाउँपािलका अ᭠तगᭅत स᭠चालन भएको बᱟᭃेᮢीय पोषण योजना कायᭅᮓमको समᮕ ि᭭थितलाई हदेाᭅ कायᭅᮓमको वाᳶषक 
कायᭅयोजना िनमाᭅण को ᮧकृया सुᱧभएता पिन कायᭅᮓम कायाᭅवयनको चरणमा अिघ विडरहकेो अव᭭थामा यस 
गाउँपािलका मा पिन िनधाᭅᳯरत कायᭅयोजना िनर᭠तर अिघ बᳰढरहकेो र  गाउँपािलका ᭭तरीय अिभमखुीकरण कायᭅᮓम 
तथा वडा ᭭तरीय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा सिमितको वैठक र अिभमखुीकरण कायᭅᮓम संगै िवषयगत शाखाका सबै 
कायᭅहᱧ ᭭वा᭭᭝य सुरᭃाको मापद᭛ड अपनाई समयमै स᭥प᳖ गनᱷ उदे᭫ यले कायᭅᮓमहᱧ  संचालन रहकेा छ। 

कायᭅᮓमको पᳯरचयः 

नेपाल सरकारको आ.व. २०७९/०८० को बᱟᭃेᮢीय पोषण कायᭅᮓम अ᭠तगᭅत ᳰकशोर ᳰकशोरी वालवािलका तथा गभᭅवती 
र सनुौला १००० ᳰदनका आमा र बालबािलकाहᱧको पोषण ि᭭थितमा सुधार ᭨याउने उदे᭫ यले बᱟᭃेᮢीय पोषण कायᭅᮓम 
यस मािलकाजुᭅन गाउँपािलकामा पिन संचालनमा रहकेो छ । पोषण ᮧवनका लािग समुदायमा िवशेष गᳯर सुनौला 
१००० ᳰदनका आमा र बᲬा ᳰकशोरᳰकशोरीहᱧ र मिहला ᭭वा᭭᭝य ᭭वयंसेिवका र ᭭व᭭᭝य सं᭭था िव᳒ालयमा सरसफाई 
तथा पोषण ᮧवᭅनका ᳰᮓयाकलापहᱧलाई कायᭅᮓमले ᮧाथिमᲦा रािख कायᭅ गद ᱺआईरहकेो छ।  
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नेपाल सरकारको आ.व. २०७९/०८० को बᱟᭃेᮢीय पोषण कायᭅᮓम अ᭠तगᭅत ᳰकशोरᳰकशोरी बालवािलका तथा 
गभᭅवती र सनुौला १००० ᳰदनका आमा र बालवािलकाहᱧको पोषण ि᭭थितमा सुधार ᭨याउने  

 सुनौला हजार ᳰदनका आमा तथा बालबािलका र ᳰकशोरीहᱧको पोषण अव᭭थामा िबशोष सुधार भएको ᱟनेछ। 
 सुरिᭃत तथा पोषण युᲦ खा᳒ब᭭तुहᱧको उपल᭣धता र उपयोगमा बृि भएको ᱟनेछ। 
 पशुपᭃी ज᭠य ᮲ोतको उपल᭣धता र उपभोगमा बृिभएको ᱟनेछ। 
 बालिववाह तथा छाउपिड ᮧथामा सुधार भएको ᱟनेछ । 
 मानवजीवनका लािग पोषण मैᮢी ᳰᮓयाकलाप माफᭅ त पोषणको सुचना ᮧवाह गरेको ᱟनेछ । 
 सबै िव᳒ालयहᱧले पोषण मैᮢ ी ᳰᮓयाकलाप माफᭅ त पोषणको सुचना ᮧवाह गरेको ᱟनेछ। 
 ᮧ᭜येक घरपᳯरवारमा पोषण मैᮢी घर बगचैा तयार भएको ᱟनेछ। 
 पणᭅ सरसफाई घर टोल ब᭭ती वडा तथा गाउँपािलका घोषणाको लािग पुणᭅ सरसफाईका सबै सूचकहᱧ पुरा 

भएका ᱟनेछन । 
 गाउँपािलकाको पोषण सवाललाई गाउᭃेᮢका सबै गितिविधहᱧमा समावेश गरी कायाᭅ᭠वयन गरेको ᱟनेछ। 
 पोषण मैᮢी वडा तथा पािलका घोषणा आधार तयार भइ पोषण मैᮢी पािलका सूचकहᱧ पुरा भएका ᱟनेछन । 

sfo{qmd ;+rfng k|lqmof M  

 गाउँपािलका ᭭तरमा पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा सिमितको बैठकमा पोषण तथा सरसफाई ᮧवᭅन कायᭅᮓमको 
सिमᭃा वडा तथा पािलका ᭭तरको सु᭯म योजना अ᭟यविधक गᳯर पािलका ᭭तᳯरय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा 
िनदᱷशक सिमितको गठन गᳯर सिमितका पदािधकारीहᱧको ᭃमता अिभवृि गनᱷ । 
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 वडा ᭭तरीय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा िनदᱷशक सिमितका पदािधकारीहᱧको ᭃमतम िवकास प᳟ात पोषण 
ᮧवᭅनका गᳯर संचािलत ᳰᮓयाकलापहᱧको अनुगमन  िनर᭠तर  गनᱷ । 

 पािलका िभᮢका ६ मिहना दिेख ५९ मिहना स᭥मका ७३५  बालबािलकाहᱧको पोषण लेखाजोखा गदाᭅ कडा िशᮖ 
कुपोषण भएका १४ जना र म᭟यम िशᮖ कुपोषण भएका ४२ जनाको  िनदᱷिशका अनसुार उपचार भइरहकेो छ । 

 पोषणमा सुधार ᭨याउने उदे᭫ यले यस गाउपािलका िभᮢ रहकेा २३४ जना र अ᭠य घरधुᳯर का २१६ जना लाई  
तरकाᳯरको िवउिवतरण गᳯरसकैको र यिमत वडामा रहकेो पोषण सिमितहᱧले अनुगमन गनᱷ गरेको छ र पािलका 
᭭तरवाट पिन पोषण संयोजकले पिन छडके अनुगमान गनᱷ गरेको छ। 

  ᮧतेक वडाहᱧमा पोषणमा सुधार ᭨याउने उदे᭫ यले समुदाियक मिहला ᭭वयम सेिवकाहᱧले  पोिषलो जउलो  
ᮧदशᭅिन सरसफाई स᭥बि᭠ध छलफल आईरन फोिलक एिसड जुᲥाको औषिध िवतरण वारे छलफल गनᱷ गरेको  

 कृ᭬ण मा.िव. डाडाकोट िव᳒ालयमा खानेपािन तथा शौचालय िनमाᭅण कायᭅ स᭥प᳖ भइ भुᲦािन ᮧᳰᮓया 
अगािडवᳰढसकेको   

 सर᭭वित मा.िव. सेिलचमा िव᳒ालयमा वास कनᭅर को स᭥झौता गᳯर कायᭅ संचालनमा रहकेो  
 मिहलाहᱧको सामािजक तथा आᳶथक ᭭तरो᳖ती सिहत सशिᲦकरण र ᳞वसाियक उ᳒मशीलता ᮧवᭅन गनᱷ 

उदे᭫ यले सहकाᳯर छनौट ᮧᳰᮓया पुरा भइ स᭥झौता कायᭅ अगािड बᳰढसकेको छ। 
 गभᭅवती मिहलाहᱧको पोषण अव᭭था सुधार गनᱷ उदे᭫ यले कुखुरा खᳯरद ᮧᳰᮓया स᭥प᳖ भएको र जेठ मिहनाको 

पिहलो ह᳙ा मािलकाजनु गाउँपािलकामा दािखला गᳯर िवतरण गᳯरनेछ । 

पोषणको अव᭭था सधुारमा दिेखएका चनुौितहᱧः 

 पूणᭅ ᭭तनपान  
 मािलकाजुᭅन गाउपािलका भᳯर १००० ᳰदनका आमाको संया हदेाᭅ ८०० जना को डाटा उपल᭣ध भए पिछ  खᳯरद 

ᮧᳰᮓयामा असहजता ᱟने गरेको  
 ᭭थानीय उ᭜पादन कम ᱟनु र ᭭थानीय उ᭜पादनको उपभोगमा किम 
 पशु ज᭠य आहारको पᱟचमा किम 
 बालबािलकाको तथा घरायिस सरसफाई कमजोर  
 खा᳒ पदाथᭅबाट पाईने पोषक त᭜वको बारेमा जानकारी नᱟन ु
 ᭭वा᭭᭝य तथा अ᭠य सेवा लिᭃत वगᭅको पᱟच नᱟन ु
 ᳰकशोर ᳰकशोᳯरमा ᮧज᳖ ᭭वा᭭᭝य तथा पोषणका बारेमा जानकाᳯर नᱟन ु
 मिहलाको कायᭅ बᳰढ ᱟन ु
 असल अßयासहǽ 

कुपोषणको दर पƣा लगाउन काय[ǒवǓध तयार गǐर बष[मा २ पटक बालबाǓलकाहǽको पोषण लेखाजोखा 

गनȶख। 

ǒवǓभǏ पोषण सàबÛधी  खानपान बानी åयवहारमा सधुार सàबÛधी ÝलेÈस Ĥदश[न। 

आय अज[नको ¢ेğमा काम गदा[ सरहकारȣ माफ[ त Ĥतेक वèतीèतरमा गई योजना छनौट   
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मािलकाजुᭅन गाउपािलका बᱟᭃेᮢ ीय पोषण कायᭅᮓमबाट संचािलक ᳰᮓयाकलपहᱧको ᮧगितिववरण 

ᮓ.
स 

कायᭅᮓमको नाम  िबिनयोिजत 
रकम खचᭅ रकम  बाᳰक 

रकम ल᭯य  ᮧगित लाभािवत 
जनसंया कैᳰफयत 

१ वास कनᭅर िनमाᭅण (ᮟम धारा ) ᳰदवा खाजा भएका 
िव᳒ालयहᱧमा  

60,000  60,000  0  2  2  247 
  

२ 
सूचना सामᮕी छपाई तथा ᮧदᭅशनी कायᭅᮓम  45,000  45,000  0  2  2      

३ तरकाᳯर िवउ खᳯरद कायᭅᮓम  250,000  250,000  0  450  450  2250   

  कृषक लाई ᮧो᭜साहन गनᭅ कृिष ओजार सामिᮕ िवतरण  50,000  50,000  0  16  16  80   

४ पोषण सामᮕी ढुवानी  30,000  0  30,00
0  30  30      

५ 

बिहरंग उपचार के᭠ᮤ (OTC) को ᭭थापना वा सुदढृीकण 
वा पोषणको लेखा जोखा तथा पािलकामा रहकेा 
ओᳯटसीहᱧ संचालनका लािग ᭭वा᭭᭝य कमᱮहᱧ र मिहला 
सामुदाियक ᭭वा᭭᭝य ᭭वयंसेिवका लािग संचार यातायात 
तथा उ᭜ᮧेरणा खचᭅ   

50,000  50,000  0  700  735  735 

  

६ पोषण मैᮢी ᭭वा᭭᭝य सं᭭था घोषणा  50,000  49,900  100  1  1  1    

७ 
पᮢु खाना ᭠युिनकरण गनᭅको लािग  िव᳒ालयहᱧमा 
कायᭅᮓम संचालन  (1) 

20,000  20,000  0  2  3  166 
  

८ पोषण कायᭅᮓमको अनुगमन  तथा सुपᳯरवेᭃण  20,000  6,593  13,40
7  2  1  1    

९ पािलका ᭭तरीय पोषण सिमित बठैक 60,000  60,000  0  2  2  88   

१० वडा ᭭तरीय पोषण सिमित बैठक 101,000  101,000  0  1  1  131   

११ सहकाᳯर समुहलाई योजना छनौट स᭥बि᭠ध 
अिभमुिखकरण 

15,000  15,000  0  1  1  36 
  

१२  सहकाᳯर माफᭅ त आयअजᭅनमा कायᭅᮓम संचालन गनᭅ 625,000  625,000  0  25  50  36   

१३ गभᭅवती  आमाहᱧलाई पशुप᭠ᭃी तफᭅ  कुखरुा खᳯरद  324,000  324,000  0  800  800  3758   

१४ कमᭅचारी  तलब चाडपवᭅ  खचᭅ 551,720  551,720  0          

१५ कमᭅचारी लगुा भᱫा  10,000  10,000  0  1  1  1    

१६ पोषणमैᮢी ᭭थानीय शासन स᭥बि᭠ध तािलम 150,000  150,000  0  60  54  40   

१७ ᭭थीितपᮢ तयारी का लािग छलफल 50,000  50,000  0  20  20  35   

१८ त᭨ला गाउँ चांग जुᲹान िनमाᭅण  238,800  238,000  800  40  40  291    
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१९ तरकाᳯर िवउ खᳯरद / शौचालय ममᭅत  61,200  61,200  0  40  40  291    

ज᭥मा खचᭅ 
2,761,720  2,717,413  44,307  1,695  2,249  8187   

100.00 98.40   100.00 132.68     
 

 

बहò±ेýीय पोषण कायªøम कायªÆवय पĲात पािलकाÖतरमा  भएका उपलिÊधहŁ 

 पािलका Öतरमा बाल संजाल गठन हòन।ु 

 पािलका Öतरमा वालिववाह Æयिुनकरणका लािग पहलकदिम हòन।ु 

 लागत साझैदाåरमा पोषण सÌबिÆध कायªøम संचालनमा रहकेो छ। 

 पोषणमýैी गाउपािलका घोषणाको लािग गाउपािलका ले बजेटको लागत साझेदाåरको लािग बजेट िविनयोिजत गåरनु । 

 सबै िवīालयबाट पणूª सहभागी हòन ु। 

 एउटा िकशोरील ेपोषण सुधार सÌबÆधी जनचेतना गनª स³ने भिूमका बोध हòन ु। 

 सनुौला हजार िदने आमाहŁलाई खानपान र सरसफाईमा Åयान आकª षक गåरनु । 

 बालबािलकामा सरसफाई सÌबÆधी हातलाई साबुन पानीले धनु ुपछª भÆने बानीको िवकास हòन ु। 

 िवपÆन समदुायका मिहलाहŁले Óयवसाय ÿती उÂसािहत हòनु । 

 मिहलाहŁमा बालबािलकाहŁको विृĦ अनगुमन गनुªपछª भÆने भावनाको िवकास हòन ु। 

 कुखरुा पालन, तरकारी खेती र Öथानीय Öतरमा उÂपादन हòने बाली  ÿती बढी चासो रा´न ु। 

 वडा Öतरबाट बुहò±ेिýय पोषण कायªøमको अनुसरण गåर वडाÖतरीय कायªøममा समिेटन ु। 
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पािलका ᭭तᳯरय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा िनदᱷशक सिमितको बैठक 

वडा ᭭तᳯरय पोषण तथा खा᳒ सुरᭃा िनदᱷशक सिमितको बैठक 

गभᭅवती आमाहᱧ संग पोषण तथा सरसफाई  को किम को कारण 
बालबािलकामा पनᱷ असर वारे छलफल 
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गाउँपािलका अ᭠तगᭅत का सब ैवडाका गभᭅवती तथा अ᭠य ᳞िᲦहᱧ गᳯर ज᭥मा  ४३५ घरधुᳯरमा  तरकाᳯरको िवउ िवतरण कायᭅ स᭥प᳖ भएको छ । 

 

गाउँपािलका अ᭠तगᭅत का सब ैवडाहᱧको पोषण लखेा जोखा कायᭅ समप᳖ १४ जना कडा िशᮖ कुपोषण  ४२जना  म᭟यम िशᮖ कुपोिषत  सामा᭠य 
वालवािलकाको संया ६७८ । 

गाउँपािलका बᱟᭃेᮢ ीय पोषण कायᭅᮓम  अ᭠तगᭅत  वडा ५मा  गत आ.व. मा कृषण मा.िव. डाडाकोटमा   स᭥प᳖ भइसकेको र उᲦ योजना को भᲦुिन ᮧᳰᮓयामा रहेको    
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गाउँपािलका बᱟᭃेᮢ ीय पोषण कायᭅᮓम  अ᭠तगᭅत पोषणमैᮢी ᭭थानीय शासन स᭥बि᭠ध अिभमिुखकरण  

सहभागी संया ४१ जना मिहला .........पᱧूस ...... 

गाउँपािलका बᱟᭃेᮢ ीय पोषण कायᭅᮓम  अ᭠तगᭅत कृिग औजार िवतरण कायᭅ स᭥प᳖  

सहभागी संया १६जना मिहला १६ 

पोषणमैᮢी टोल घोषणा को लागी तयारी छलफल उकु ब᭭तीमा  

पोषण स᳙ाह  तथा पᮢ ुखाना ᭠यिनकरण स᭥बि᭠ध  अिभमिुखकरण  
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गरे के स᭥भव ᱟदनै 
दाचुᭅला िज᭨लामा पनᱷ मािलकाजुᭅन गाउँपािलका एक एितहािसक राजनैितक ᮧाकृितक साँ᭭कृितक तथा धाᳶमक दिृ᳦कोणले 
मह᭜वपूणᭅ गाउँपािलका हो । दाचुᭅला िज᭨ला मािलकाजुᭅन गाउपािलकाले सािवकका मािलकाजुᭅन गािवस डाडाकोट गािवस उकु 
गािवस भगवती गािवस ᱟननैाथ गािवस शंकरपुर गािवस िभᮢ पनᱷ स᭥पुणᭅ ᭃेᮢ ओगटेको छ। यस मािलकाजुᭅन गाउँपािलकाको पुवᭅमा 
शौ᭨यिशखर नगरपािलका पि᳟ममा पिवᮢ माहाकाली नᳰद भारतको िसमाना उᱫरमा महाकाली नगरपािलका र दिᭃणमा लेकम 
गाउँपािलका र केिह शौ᭨यिशखर नगरपािलकाको रहकेो छ। यस मािलकाजुᭅन गाउँपािलकामा पिवᮢ धाᳶमक एवं ᮧाकृितक सौ᭠दयᭅले 
भᳯरपुणᭅ नेपालकै सातौ धाम मािलकाजुᭅन िविभ᳖ दवेीदवेताका मि᭠दरहᱧ खोलानाला वनजंगलहᱧ ढु᭑गार᭭लेट जडीबुᳯट वन 
पैदावार कृिष पशुपालन नगदवेाली लगायतका थुᮧै स᭥भावना रहकेा छन। यस गाउपािलकामा कुल३२९५ घरधुरी रहकेोमा र 
सािवकको उकु गािवस मा कुल ४५४ घरधरुी रहकेो छ बᱟᭃेᮢीय पोषण कायᭅᮓम २०७७ साल दिेख संचालमा रहकेो छ र पोषणको 
अव᭭था सुधार गनᱷ उदे᭫ य अनुᱧप सर᭭वती मािव उकुमा पोषण स᳙ाह कायᭅᮓमको आयोजना गरेका िथयो। पोषण स᭥बि᭠ध कायᭅᮓम 
हा᮫ो वडामा सघनᱧपमा सचंालमा आए पिछ वालवािलकाहᱧ घरमा 
आएपिछ आपना आमा बाबालाई आज दिेख हािम चाउँचाउ िव᭭कुट 
खदनᱹो भ᳖ थाले ᳰकन आज य᭭तो भ᭠छनत भनेर बुझद ैजादा पोषण 
स᳙ाहको ᳰदन पोषण सहजकताᭅ सरले आजबाट फलफुलमाᮢ  खाने 
चाउचाउ िव᭬कुट खाएमा रोगहᱧलाᲨे जिडस ᱟने कुराहᱧ बताएको 
रहछे। ᭜यसको ᮧभाव अिहले समुदाय ᭭तरका वालवािलकाहᱧलाई 
सो᭟दा पिन हािम त आज मेवा आप खा᭠छै भनेर भ᳖े गरेको सु᭠छै ।   
गाउँपािलका ᭭तᳯरय पोषणमैᮢ ी ᭭थािनय शासन अिभमिुख करण 
कायᭅᮓमबाट वडा न᭥बर ६ लाई छनौट गरे प᳟ात वडा ᭭तर वाट पिन 
त᭨लो गाउँमा दिलत घरधᳯुर तथा गौरदिलत घरधुᳯर छनौट गᳯर 
कायᭅᮓम संचालन गᳯरएको िथयो । वडामा रहकेो पोषण िनदᱷशक 

सिमित हᱧ सिहतको टोिल त᭨लो गाउँमा जादा सरसफाईको अव᭭था एकदम नाजुक रहकेो िथयो र हᳯरश पा᳸कको भनाई अनुसार( 

पिहले हािम खाना खाइ सकेपिछ पसᲃ पाछ भनेर भाडा माझने र 

सुकाउने चलन बाजेको पाला दिेखनै चिलरहकेो िथयो) पोषण सहजकताᭅ 

सरले बेलाबेला आएर सरसफाइको संग ैपोषणको अव᭭था सुधार को लािग 
टोलमै आएर छलफल संचालन गद ᱺ जादा ब᭨ल हा᮫ो बुि पलायो र 
पसᲃमा भाडा सुकाउदा ᱟन े खतराको बारेमा जनकाᳯर गराउन ु भयो र 
वालबािलकाको शᳯररमा फेसडा आउने बᲬाहᱧ खानाखन अᱧिच गनᱷ 
कारण भनेकै पसᲃमा भाडा सुकाउने गनाᭅले भाडाहᱧमा ग᭠ध आउने र 
भाडामा लागेको गबरको कारणले रोग िन᭥᭜याउन े रहछे भ᳖ेकुरा थाहा 
पायौ र भाडा सुकाउने चा᭑गको मह᭜वको बारेमा ᳞ापक छलफल प᳟ात  
त᭨लो गाउँका मािनसहᱧ चा᭑ग जुᲹान सिहतको धारा िनमाᭅणमा लाᲨ े
जन᮰मदान लागत साझदेाᳯर गनᭅ सहमत भएपिछ उपभोᲦा सिमित 

माफᭅ त संचालन गनᱷ र लागत साझदेारी मािलकाजुᭅन गाउँपािलका बᱟᭃेᮢीय पोषण कायᭅᮓमको ५० ᮧितशत र उपभोᲦाहᱧको ५० 
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ᮧितशत लागत साझेदारीमा  ४० घरधुᳯरमा चा᭑ग जुᲹान
धारा िनमाᭅण कायᭅ स᭥प᳖ ᱟनमा मािलकाजुᭅन गाउँ
पोषण योजनाको िनकै ठुलो योगदान रहकेो 
घोषणा गनᭅको लािग सबै व᭭तीहᱧमा भाडा सुकाउन ेचा᭑ग भाडा धुन े
जुᲹान सिहतको धारा िनमाᭅण फोहर फा᭨ने खाडल घरघरमा 
करेशावाᳯर लगाउने कायᭅ तीᮯ गतीमा भइरहकेो छ।

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ᮧितबवेदक                                                               
रिव᭠ᮤ िसह धामी  
पोषण संयोजक  
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घरधᳯुरमा चा᭑ग जुᲹान स िहतको 
मािलकाजुᭅन गाउँपािलका बᱟᭃेᮢीय 

पोषण योजनाको िनकै ठुलो योगदान रहकेो छ । पोषणमैᮢी टोल 
घोषणा गनᭅको लािग सबै व᭭तीहᱧमा भाडा सुकाउन ेचा᭑ग भाडा धुन े
जुᲹान सिहतको धारा िनमाᭅण फोहर फा᭨ने खाडल घरघरमा 
करेशावाᳯर लगाउने कायᭅ तीᮯ गतीमा भइरहकेो छ। 

ᮧितबवेदक                                                                

 

 


